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Sahar vill jag ha det i skolan

(=
Planera, organisera, genomfoéra och avsluta skolarbete @

D Det ar bra om mina foraldrar far veta laxor och annan information
! mina foral D
sa att de kan paminna mig.

[] Jag vill ha ett eget schema med bildstod for skoldagen eller skolveckan.
e
[] Jag tycker att det ar bra att ha dagens schema med bildstdd pa tavlan ;ﬁ_ ?
sa att jag vet vad som ska handa. mlo] [o]
[] Jag vill veta de olika stegen i en uppgift innan jag borjar med uppgiften. 1&
—
[] Jag vill bli forberedd pa det som ska handa under dagen eller langre fram. (R‘%

[] Jag vill ha tillgang till material pa dator.

[] Jag vill ha skolmaterial bade hemma och pa skolan. 2 x fj\
[] Jag behdver hjalp av en vuxen for att kunna planera mitt arbete. @@
[] Jag behover hjalp att dela upp uppgifter i mindre delar och ta en sak i taget. %7
.. i s o 0l0
[] Jag behdéver ha hjalp med att satta igang och avsluta arbete. 47N
=
[] Jag behdver en paminnelse innan jag ska avsluta en aktivitet. '
L ]

[] Jag behover ha variation mellan olika typer av uppgifter sa att jag inte blir uttrakad. [I‘:'ITOE;]

00
[] Jag behover hjalp med att jobba fardigt om jag gor uppgifter som jag
=

tycker ar trakiga.

[] Jag vill att lararen sager att jag gor ratt nar jag arbetar sjalv. @Z%D é

Sahar vill jag ha information om t.ex. inlamningar, andra uppgifter och schema:

Namn: Datum:
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Sahar vill jag ha det i skolan &

Instruktioner och information §_
Jag behover korta och tydliga instruktioner fran lararna. %?E
. . . o . 0
Jag vill ha instruktioner pa min arbetsplats. g\
Jag vill ha bildstod till mina instruktioner. ﬁ}}TéagJ
\ ;
. . . N 00
Jag vill fa instruktioner enskilt av lararen. 4_&\;

Jag vill bli pamind av lararen om vad jag ska gora allt eftersom jag jobbar med uppgiften.

©

Jag vill ha lararens anteckningar eller presentation innan genomgangen sa att jag ar forberedd. \

Jag vill inte att det star mycket pa tavlan eftersom jag inte hinner lasa/skriva vad som star. E

Jag behover hjalp med att anteckna. %

Jag vill kunna fota av anteckningar pa tavlan. {@

Jag vill ha hjalp med att sammanfatta genomgangar och texter.
Jag vill ha bildstod till det som ar viktigast i information. {O T}TéagJ

Jag behover en extra genomgang med lararen.

Jag lar mig battre om jag far lyssna pa en text an om jag ska lasa den.

Jag behdéver anvdanda min dator med olika hjalpmedel (till exempel talsyntes, inldsta
laromedel och rattstavningsprogram) vid skolarbete.

Jag ar hjalpt av att jobba extra med det som ar svart hos till exempel logoped
eller speciallarare.

Jag ar hjalpt av att ha 6versattning av genomgangar, instruktioner och material till
sprak:

Jag ar hjalpt av att jobba i mindre grupp och fa mer repetition. é&%

Namn: Datum:
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Sahar vill jag ha det i skolan Q
2 i

Kommunikation och relationer

Jag vill kunna stalla fragor utan att gora det infor hela klassen, till exempel att lararen é?)
kommer till mig sjalv efter genomgangen och fragar om jag undrar nagot.

Jag vill fa en liten paminnelse, till exempel ett tecken, }@
om jag bryter mot samtalsregler som att prata pa for mycket eller byta dmne.

Ibland kan jag behova hjadlp med att fa forklarat vad andra personer menar. @b@a
Ibland kan jag behova hjalp med att forklara hur jag menar och tanker.

Om jag inte kommer pa ett ord jag vill sdga kan det hjadlpa om du sager vad det borjar pa. @

Om jag inte kommer pa ett ord jag vill sdga kan det hjdlpa om du ber mig beskriva é’:?)

vad jag menar eller stéller fragor.

Jag vill ha hjalp med att hitta nagon att leka/vara med under rasten. ﬁﬁ %«'3%
Jag tycker att det ar skont att vara ensam pa rasten. ﬁﬁ
Jag vill ha hjalp av vuxen med att reda ut brak och konflikter om de uppstar. 3
g Jalp pp ?QC g
Jag vill ha extra forklaring till hur lekar och spel gar till och hur jag ska gora. @3 %'a%
Om jag gjort nagot fel vill jag att vi pratar om det enskilt, inte infor andra elever. @ ®
O
Om jag blir arg kan jag behova ga ivag och lugna ner mig ett tag. ﬁ{
Det ar battre om vi pratar om det sen igen. -

Jag tycker att det ar lattast att arbeta tillsammans med 4@}

Namn: Datum:
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Sahar vill jag ha det i skolan +
il
Redovisa kunskaper

Jag har lattare att visa vad jag kan om jag far géra muntliga prov.
=

Jag vill kunna gbra mina prov/uppgifter pa datorn eller till exempel prata in svar i ipad.

Jag vill kunna dela upp prov pa flera tillfdllen. Da ar det lattare for mig att visa vad jag kan 3y

Jag vill att lararen kontrollerar att jag forstatt fragorna/uppgiften. %/

Jag vill garna ha muntliga redovisningar enskilt med lararen eller i liten grupp. @
202

Jag behover fa fragor och uppgifter upplasta av larare eller talsyntes. Q?’?’)

Namn: Datum:
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Sahar vill jag ha det i skolan

Energi och stress

Ibland ar jag valdigt trott och orkar inte jobba lika mycket.
Det kan vara olika fran dag till dag och andra sig under skoldagen.

Jag behover ta korta pauser for att orka.

Ibland behover jag lagga mig ner under samling eller genomgang.

Jag trivs bast med att arbeta i korta pass och kan behoéva réra pa mig da och da.

Jag tycker om att kunna sta upp och arbeta.

Jag kan bli stressad i vissa situationer:

Jag har mest energi for att arbeta en viss tid pa dagen:

Namn: Datum:
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Sahar vill jag ha det i skolan

Fysisk arbetsmiljo

Jag sitter garna langst fram i klassrummet néara tavlan och lararen.

Jag tycker att det ar viktigt att det ar tyst och lugnt runt omkring mig.

Jag behover ibland gd ivag och sitta for mig sjalv.

Det ar bra om vi kan bestdmma hur vi ska géra om jag behover ga ut ur klassrummet.

en stund.

Jag vill gdrna ha mojlighet att anvanda horselkapor eller lyssna pa musik

i horlurar nar jag arbetar sjalv.

Jag vill gdrna ha nagot att pilla pa nar jag ska lyssna pa t.ex. genomgangar.

Jag vill garna ha en skdarm vid min arbetsplats.

Jag tycker att det ar bra om det ar skyltar med bildstéd som visar var lokalerna ar.

Jag tycker att det ar bra om det ar klockor i de olika lokalerna i skolan.

Jag tycker att det ar lattare att hitta ratt och komma i tid om undervisningen ar i
sa fa lokaler som mojligt.

Jag tycker att det ar bra att ha en sittdyna pa min stol.

Jag vill gdrna sitta pa en pall eller stol vid samling, inte direkt pa mattan pa golvet.

Jag behover ha pa mig keps eller huva for att skdrma av intryck.

Namn: Datum:
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